
Dr. Bergmann Food Relations  Publikationen und Fachvorträge 

Aktuelles Publikationsverzeichnis  
Wissenschaftliche Publikationen und Publikationen im Bereich Corporate Communications 
 
98) Bergmann K: Die gläserne Kette. TÜV Journal 03/2011. 22-25 
 
97) Urbanek, R &  Bergmann K für Deutsche Akademie für Ernährungsmedizin e.V. und 
Institut Danone Ernährung für Gesundheit e.V. (Hrsg) : Informationen für Personen mit 
Nahrungsmittelallergien, Informationsbroschüre 2011 
Download unter www.institut-danone.de 
 
96) Bergmann K.: Rote Karte für Salz und Fett. Warum weniger Salz und Fett für eine 
ausgewogene Ernährung so wichtig ist. OSCHOpur (Hrsg.) 2011 
Download unter www.oschopur.de 
 
95) Dr. Karin Bergmann für Kundenservice Diabetes / Berlin-Chemie (Hrsg.): 
GlucoNewsletter für Diabetiker 2011: Ausgaben 01-04/2011.  
Download unter www.kundenservice-diabetes.de   
 
94) Bergmann K & Bierwirth R.: Reiseöust und Insulinpflicht. Tipps für insulinpflichtige Diabetiker.  
Berlin-Chemie / Menarini (Hrsg.) Juni 2011 
 
93) Frewer, L.J., Bergmann, K.,Brennan, M., Lion, R., Meertens, R., Rowe, G . Siegrist, M., Vereijken, C.: 
Consumer Response to Novel Agri-Food Technologies: Implications for predicting consumer acceptance of 
emerging food technologies. Food Science and Technology DOI 10.1016/jtifs2011.05005 
 
2010:  
 
92) Anke Oepping & Dr. Karin Bergmann: Ernährungswissen für mehr Ernährungswissen 
In: Institut Danone Ernährung für Gesundheit e.V. (Hrsg.) in Kooperation mit der 
Universität Paderborn: Daniels Ernährungskoffer. Spielmaterial für Kindergärten 2010, in 
Druck und anzufordern unter: www.institut-danone.de 
 
91) Anke Oepping & Dr. Karin Bergmann: Ernährungswissen spielend lernen. In: Institut 
Danone Ernährung für Gesundheit e.V. (Hrsg.) in Kooperation mit der Universität 
Paderborn: Daniels Ernährungskoffer. Spielmaterial für Kindergärten 2010, in Druck und   
anzufordern unter: www.institut-danone.de 
 
90) Dr. Karin Bergmann: Was macht die Genomforschung mit der Mahlzeit? Buchbeitrag 
2010 in : Dr. Rainer Wild Stiftung, Ploeger A, Hirschfelder G (Hrsg.): Der Essalltag als 
Herausforderung der Zukunft. In Druck  
 
89) Dr. Sabine Schmoldt & Dr. Karin Bergmann: Hygiene und Diabetes. Grundsätze für 
stationäre und ambulante Einrichtungen. A. Menarini Diagnostics Deutschland in 
Kooperation mit Max von Pettenkofer-Institut München. Fachbroschüre 2010.  
 
88) Prof. Dr. Heinrich Kasper & Dr. Karin Bergmann für Deutsche Akademie für 
Ernährungsmedizin e.V. und Institut Danone für Ernährung e.V. (Hrsg) : Informationen für 
Patienten mit Milchzucker-Unverträglichkeit. Informationsbroschüre 2010 
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Download unter www.institut-danone.de 
 
87) Dr. Karin Bergmann für  Arbeitskreis Kinderernährung und Gesundes Wachstum (Hrsg): 
„Blickpunkt Kinderernährung Fett“ Neuauflage Januar 2010 
Download unter www.fruchtzwerge.de/fuer-eltern/expertenwissen/kinderernaehrung 
 
86) Dr. Karin Bergmann für  Arbeitskreis Kinderernährung und Gesundes Wachstum (Hrsg): 
„Blickpunkt Kinderernährung Vitamin D“ Januar 2010 
Download unter www.fruchtzwerge.de/fuer-eltern/expertenwissen/kinderernaehrung 
 
85) Dr. Karin Bergmann für Kundenservice Diabetes / Berlin-Chemie (Hrsg.): 
GlucoNewsletter für Diabetiker 2010: Ausgaben 01-07/2010.  
Download unter www.kundenservice-diabetes.de   
 
2009  
 
84) Dr. Karin Bergmann für Menarini diagnostics (Hrsg): Schulungsprogramm für Diabetes 2-Patienten mit 
Trainermanual zum deutschlandweiten Einsatz in Patientenschulungen; Modul 1: Diabetes und Haut; Modul 2: 
Diabetes und Reisen; Modul 3: Prävention von Spätfolgen; Modul 4: Hypoglykämien und positives 
Selbstmanagement; Schulungsunterlagen für die Trainer und 4 Patientenbroschüren. 2008-2009  
 
83) Prof. Dr. Heinrich Kasper & Dr. Karin Bergmann für Deutsche Akademie für Ernährungsmedizin e.V. und 
Institut Danone für Ernährung e.V. (Hrsg) : Informationen für Patienten mit Fruktose-Sorbit-Unverträglichkeit 
(Fruktose-Sorbit-Malabsorption). Informationsbroschüre 2009; in Druck  
 
82) Dr. R. Ziegler & Dr. Karin Bergmann für Berlin-Chemie AG (Hrsg.): Mein Kind hat Diabetes. 
Erster Rat für betroffene Eltern und Kinder.  Broschüre 2009 in Druck.  
 
81) Dr. Karin Bergmann für  Kinderärztliche Praxis / Danone GmbH: Kinderarmut und Ernährung: 
Eine pädiatrische Herausforderung? KIPRA 5/ 2009; 200-2004 
 
80)  Dr. Karin Bergmann  für A. Menarini diagnostics (Hrsg): Bewegung an Luft und Sonne 2/2009 
12/13; Artikel in GlucoNews 
 
74-79): Dr. Karin Bergmann für  A. Menarini/Berlin Chemie (Hrsg.) „Gesund entspannen“ / Messen 
außer Haus / Gesund entspannen / Gesunder Schlaf: 4 Broschüren in Türkisch.   
 
2008 
 
73) Dr. Karin Bergmann für  Berlin-Chemie (Hrsg.): Mein Wohlfühlkochbuch. Rezeptideen für 
Menschen mit eingeschränkter Funktion der Bauchspeicheldrüse. 2008;  
 
72) Dr. Karin Bergmann  für A. Menarini diagnostics (Hrsg):  5 Sinne und Diabetes. Gluco-News 4/ 
2008; 11/12 
 
71) Dr. Karin Bergmann  für A. Menarini diagnostics (Hrsg): Den Rücken stärken. Gluco-News 1/ 
2009; 12/13 
 
70) Dr. Karin Bergmann  für A. Menarini/Berlin Chemie (Hrsg.) „5 Sinne und Diabetes“ (online-
Broschüre 2009) / in Kürze unter:   
www.berlin-chemie.de/patienten/diabetes/kunden_service_diabetes/service/broschueren /)  
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69) Dr. Karin Bergmann: Der Verzehr von Milch und Milchprodukten durch Verbraucher in 
Deutschland“ Deutsche Molkereizeitung  (01/2009) 
 
68) Dr. Karin Bergmann: Medienfabrik Gütersloh (Hrsg) „Per DNA-Analyse zur gesunden 
Ernährung?“ WISSEN plus (Fachzeitschrift 01/2009) 
 
67) Prof. K. Bös; Christine Milz;  Dr. Karin Bergmann für A. Menarini diagnostics (Hrsg):  
Fitness verbessern! Der GlucoMen-Fitness-test für Diabetiker“ (Ringordner 2008)  
 
66) Dr. Karin Bergmann für TÜV Süd  AG  (Hrsg) TÜV Süd Journal;  Artikel  „Der biomolekulare 
Verbraucher“  + „Interview  mit Prof. Dr. Hannelore Daniel“ (Fachzeitschrift 2008) 
 
65) Dr. Karin Bergmann: Menarini/Berlin Chemie (Hrsg.), „Bewegter Alltag“ (online-Broschüre 
2008) www.berlin-chemie.de/patienten/diabetes/kunden_service_diabetes/service/broschueren  
 
64) Dr. Karin Bergmann für Danone GmbH (Hrsg): Blickpunkt Kinderenährung 
„Energie“ (Faltblatt 2008) 
 
63) Dr. Karin Bergmann für Danone GmbH (Hrsg): Blickpunkt Kinderenährung „Vitamin D“ (Faltblatt 
2008) 
 
62) Dr. Karin Bergmann für Institut Danone Gesundheit für Ernährung (Hrsg.): „Neues für den 
Ernährungsunterricht an Grundschulen“  (Faltblatt)  
 
61) Dr. Karin Bergmann für  Expertenarbeitskreis Kinderernährung „Blickpunkt Kinderernährung 
Calcium“ Neuauflage Dezember 2008 
 
60) Dr. Karin Bergmann für  Expertenarbeitskreis Kinderernährung „Blickpunkt Kinderernährung 
Calcium“ Erstauflage Dezember 2008 
 
59) Dr. Karin Bergmann für  Danone GmbH (Hrsg), „Unsere Praxisfragen zum Thema 
Milchprodukte in Ihrem Kindergarten“ Beikleber + Fragebogen in „Kindergarten heute“ 
(Fachzeitschrift 11/08 + 12/08) 
 
58) Dr. Karin Bergmann für  Danone GmbH (Hrsg) , Nährwertdaten in „Kindergarten heute“ 
Anzeige+ Beikleber (Fachzeitschrift 11/08 + 12/08) 
 
57) M. Kersting/ K. Bergmann „Die Kalzium-u.Vitamin D-Zufuhr von Kindern in Deutschland –  
Ausgewählte Ergebnisse der DONALD-Studie mit dem Fokus auf Milchprodukten“ 
Ernährungsumschau (Fachzeitschrift 09/08) 
 
56) Dr. Karin Bergmann für Danone GmbH (Hrsg), Forschungskooperation mit FKE-Erste 
Ergebnisse, Bestellmöglichkeit des Vitamin D-Flyers , Kinderärztliche Praxis  (Fachzeitschrift 
06/08)   
 
55) Dr. Karin Bergmann für  Expertenarbeitskreis Kinderernährung „Blickpunkt Kinderernährung 
Calcium“ Mai 2008 
 
54) Dr. Karin Bergmann für  Danone GmbH (Hrsg), Forschungskooperation mit FKE-Erste 
Ergebnisse, Bestellmöglichkeit des Vitamin D-Flyers , Kinderärztliche Praxis  (Fachzeitschrift 
05/08)   
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53) Kirchheim Verlag (Hrsg.): Kinderärztliche Praxis  M.Kersting /  K.Bergmann (Autoren)  
„Die Zufuhr von Kalzium u. Vitamin D-Ergebnisse der Donald-Studie“ 
(Fachzeitschrift 05/08) 
 
52) Dr. Karin Bergmann für  A. Menarini/Berlin Chemie (Hrsg.) „Gesund genießen“ / 
„Volksweisheiten“ / „Diabetes Lexikon“  (Broschüre 2008)  
 
51) Dr. Karin Bergmann für  A. Menarini/Berlin Chemie (Hrsg.) „ Gesund entspannen“ / 
„Volksweisheiten“/ „Gepflegte Haut“ / „Gesund genießen“ (4 CDs/ Hörbroschüre)  
 
2007 
 
50)  Dr. Karin Bergmann für  A. Menarini/Berlin Chemie (Hrsg.) „Gesund schlafen“ / 
„Volksweisheiten“ / „Diabetes Lexikon“  (Broschüren 2007) 
 
49) Dr. Karin Bergmann für  Berlin-Chemie AG (Hrsg.) „Diabetes mellitus/ Was bedeutet das für 
Sie?“ (Broschüre 2007) 
 
2006 
 
48) Kirchheim-Verlag: Kinderärztliche Praxis Sonderheft  „Milch u. Milchprodukte in der 
Kinderernährung (Fachzeitschrift 2006)  
 
47) Institut Danone, Ernährung für Gesundheit e.V. (Hrsg.); Bergmann, K. (Autorin): Ernährung für 
Kinder; Unterrichtsmaterialien für Grundschulen; (Ringordner 2006) 
 
46) Berlin-Chemie AG (Hrsg.), Prof. Marcus Maurer (Charitè Berlin), Dr. Karin Bergmann, Dr. 
Rainer Henschel: Fühlen Sie sich wohl in Ihrer Haut. Worauf Sie als Diabetiker achten sollten. 
(Broschüre 2006) 
 
45) Kirchheim-Verlag / Prof. Dr. Rüdiger von Kries (Hrsg.): Kinderärztliche Praxis Sonderheft 
Kinderernährung und gesunder Lebensstil, (Fachzeitschrift 2006) 
 
44) Bergmann, K.: Urlaub mit chronischen Erkrankungen. Reisetipps bei Asthma, Brustkrebs, 
COPD, Diabetes und KHK. Fachbeitrag für Medizinverlage Stuttgart & TRIAS-Verlage, Vertrieb 
über BKK Mediservice; (Monographie 2006) 
 
43) TÜV SÜD (Hrsg.), Bergmann, K. (Autorin): Leitfaden für Vereins- und Straßenfeste für 
Vorstände und Organisatoren. Zum sicheren Umgang mit Lebensmitteln. Online-Publikation 2006 
 
42) TÜV SÜD (Hrsg.), Bergmann, K. (Autorin): Leitfaden für Vereins- und Straßenfeste für 
ehrenamtliche Helfer. Zum sicheren Umgang mit Lebensmitteln. Online-Publikation 2006 
 
41) Berlin-Chemie-AG: Gepflegte Haut: Pflegetipps für jede Jahreszeit, Fachbeitrag für Kunden,  
(Broschüre 2006)   
 
40) Berlin-Chemie-AG: Volksweisheiten rund um die Gesundheit. Fachbeitrag für Kunden,  
(Broschüre 2006)   
 
39) Berlin-Chemie-AG: Diabetes Lexikon: 40 Begriffe rund um den Diabetes, Fachbeitrag für 
Kunden Broschüre (2006) 
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2005 
 
38) Berlin-Chemie-AG: Gesund genießen: Wohlfühltipps für Diabetiker, Fachbeitrag für Kunden 
Broschüre (2005) 
 
37) Berlin-Chemie-AG: Gesund entspannen: Wohlfühltipps für Diabetiker, Fachbeitrag für Kunden 
Broschüre (2005) 
 
Vorjahre  
 
36) Barmer Ersatzkasse (Hrsg.), Bergmann, K.: Ernährung - gesund und ausgewogen, .... auch für 
Magen und Darm; Fachbeitrag für Kunden, Broschüre (2003).  
 
35) Bergmann, K.: VDOe-Selbstständigen-Pool - Bewährte Kontaktbörse und Auftraggeber. VDOe-
Position 2/03 S.13. ISSN1437-9821. 
 
34) Bergmann, K.: Heiss und Fertig. Fertiggerichte sparen Zeit. Landwirtschaftliches Wochenblatt 
des Hessischen Bauernverbandes. 20/2003 (16.05.2003)S. III-IV. ISSN 1439-6424. 
  
33) Bergmann, K.: Energie für Zwischendurch. Drehscheibe für die Gestaltung gesunder 
Zwischenmahlzeiten, mit zusätzlichen Daten für die Ermittlung von Übergewicht bei 4-18 Jährigen.  
Fachbeitrag für Kunden, Drehscheibe (2003) 
 
32) Bergmann, K.; Fehrmann, S.: Lebensmittelzusatzstoffe. 
Sonderausgabe: Lebensmittelzusatzstoffe nach Hauptfunktionen und E-Nummern 
 
Ausgabe 1: Grundlagen & Farbstoffe, Geschmacksverstärker, Verdickungsmittel 
Ausgabe 2: Antioxidationsmittel, Säuerungsmittel und Säureregulatoren, Konservierungsstoffe 
Ausgabe 3: Aromastoffe, Emulgatoren, Backtriebmittel 
Ausgabe 4: Süßungsmittel, Füllstoffe, Sonstige Zusatzstoffe 
Online-Broschüren zum Downloaden für Kunden (2002);  
Anzahl der Downloads im August 2003: insgesamt 30.000 Stück 
 
31) Bergmann, K.: Auf Entdeckungsreise durch das Milchland - Spiele, Informationen und Aktionen 
rund um Milch- und Milchprodukte für den Kindergarten. Fachbeitrag für Danone, Ordner (2002) 
 
30) Bergmann, K.: Blickpunkt Kinderernährung: Zucker. 
Fachbeitrag für Kunden, Faltblatt (2002) 
 
29) Bergmann, K.; Schönberger, G.: Gesundheitsförderungsprojekte für Kinder im Fokus 
unterschiedlicher Interessen. Prävention 25 (2002), Heft 2, 54 - 56. 
 
28) Bergmann, K.: TÜV-Plakette für mehr Sicherheit. Fleischwirtschaft 82 (2002), Heft 2, 40-41.  
Fachbeitrag für VITACERT 
 
27) Bergmann, K. Der TÜV-qualifizierte Erzeugerbetrieb. In: Kamlage-Verlag (Hrsg.): Handbuch 
der tierischen Veredelung: Kamlage Verlag Osnabrück: 2001, 196-203. Fachbeitrag für Kunden  
 
26) Zoller, J.; Bergmann, K.: TÜV-geprüfter Honig kommt auf den Markt. Deutsches Bienenjournal 
(2001), Heft 12, 14. Fachbeitrag für Kunden 
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25) Andere Veröffentlichte Texte für Kunden: 
� Folder, Posterpräsentationen, Pressemitteilungen 
� Tagungsdokumentationen  
 
24) Bergmann, K.:Dealing with Consumer Uncertainty: Public-Relations in the Food Sector 
New York, Berlin ,Heidelberg: Springer 2002 
ISBN: 3-540-42529-2 
Monographie 
 
23) Bergmann, K.: Buchrezension S.-D. Müller: Praxis der Diätetik und Ernährungsberatung. In: 
Mitteilungen des Internationalen Arbeitskreises für Kulturforschung des Essens 2001, Heft 8, 58-
59. Fachbeitrag für Kunden 
 
22) Bergmann, K.: Mit Neurodermitis „gesund“ essen und trinken.  
Phoneix 2001, Heft 4, 14-15. Fachbeitrag für Kunden 
 
21) Bergmann, K.: Adipositas im Kreuzfeuer. VDOE-Position 2002, Heft 1, 11. 
Fachbeitrag für Kunden 
 
20) Bergmann, K.; Schönberger, G.: Gesundheit erleben – Gesundheitsförderung von 
Erwachsenen für Kinder. Ernährungs-Umschau 48 (2001), Heft 6, B21 – B23. 
Fachbeitrag für Kunden 
 
19) Bergmann, K.: Essen mit Köpfchen. Gastgewerbe – Gesunde Ernährung (2001) 17 – 18.  
Fachbeitrag für Kunden 
 
18) Bergmann, K.: Gesundheit erleben – Brückenschlag zwischen zwei Generationen. Prävention 
23 (2000), Heft 4, 119-121. 
Fachbeitrag für Kunden 
 
17) Bergmann, K.: Ernährung und Kommunikation – Reaktionen auf die Verunsicherung der 
Verbraucher. Die Medizinische Welt 51 (2000), Heft 3, 42-46. 
Fachbeitrag für Kunden 
 
16) Bergmann, K.: Der verunsicherte Verbraucher – Neue Ansätze zur unternehmerischen 
Informationsstrategie in der Lebensmittelbranche. 
Springer-Verlag, Heidelberg: 2000. 
ISBN 3-540-66348-7 
Monographie 
 
15) Bergmann, K.: Vom Zusatznutzen der Kommunikation. 
VDL-Journal 49, 9/1999, S.4 
Fachbeitrag für Kunden 
 
14) Bergmann, K.: Wie verunsichert sind die Verbraucher? 
Richtig essen – gesünder leben. Ernährungsinformation der CMA  
04/99, S. 5-7 
Fachbeitrag für Kunden 
 
13) Bergmann, K.; Fehrmann, S.: Werbung oder PR? Unternehmerische Kommunikation für 
Selbständige. VDOE 2/1999 
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12) Bergmann, K.: Verbraucherverunsicherung und Convenience Food – Eine repräsentative 
Untersuchung. 
Dr. Rainer Wild-Stiftung (Hrsg.): Gesunde Ernährung zwischen Natur- und Kulturwissenschaft. 
Münster: Rhema 1999, S. 125-138 
ISBN 3-930454-17-3 
 
11) Bergmann, K.: Industriell gefertigte Lebensmittel – Hoher Wert und schlechtes Image? 
Dr. Rainer Wild-Stiftung (Hrsg.): Gesunde Ernährung zwischen Natur- und Kulturwissenschaft. 
Münster: Rhema 1999, S. 121-124 
ISBN 3-540-62796-0 
 
10) Bergmann, K.; Leonhäuser, I.-U. :Zur Verbraucherverunsicherung - theoretische Überlegungen 
am Beispiel von Lebensmitteln. Verbraucherdienst 43 (11 / 1998), 628 – 631 
ISSN 0720-7522 
 
9) Bergmann, K.: Industriell gefertigte Lebensmittel – Hoher Wert und schlechtes Image? 
Schriftenreihe der Dr. Rainer Wild-Stiftung, Band 2 
Heidelberg: Springer 1999 
ISBN 3-540-62796-0 
Monographie 
 
8) Bergmann, K.: Verbraucherverunsicherung und Informationsbedürfnisse. 
Fett - Zeitschrift für Wissenschaft und Technologie der Fette. Öle und Wachse 100 (9 / 1998), 437 
– 439 
ISSN 0931-5985 
 
7) Bergmann, K.: Verbraucherverunsicherung und Convenience Food - Ergebnisse einer 
Repräsentativuntersuchung. 
Verbraucherdienst 43 (4 / 1998), S. 420 – 424 
ISSN 0720-7522 
 
6) Bergmann, K.: Der empirische Zusammenhang von Verbraucherverunsicherung und 
Informationsverhalten am Beispiel von Convenience Food -  
Konsequenzen für die unternehmerische Öffentlichkeitsarbeit. 
Zeitschrift für Ernährungswissenschaft 37 (1 / 1998), S. 60 - 61. 
(Abstract zum Vortag auf dem 35. Wissenschaftlichen Kongreß der DGE im März 1998) 
ISSN 0044-264X 
 
5) Bergmann, K.: Der empirische Zusammenhang von Verbraucherverunsicherung und 
Informationsverhalten am Beispiel von Convenience Food -  
Konsequenzen für die unternehmerische Öffentlichkeitsarbeit. 
Dissertation Universität Gießen 1997. 
 
4) Vogelsang, R.; Bergmann, K.; Halk, K.: Pfenning, U.; Oltersdorf, U.: Gruppenarbeit.  
In: Ernährungsverhalten heute: Die Verbraucher sind verunsichert. 
Aid-Spezial Nr. 3413/1997, S. 35 - 40 
Bonn 1997 
ISBN 3-89661-368-5 
 
3) Vogelsang, R.; Bergmann, K.; Halk, K.: Pfenning, U.; Oltersdorf, U.: Zusammenfassung der 
Podiumsdiskussion.  
In: Ernährungsverhalten heute: Die Verbraucher sind verunsichert. 
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Aid-Spezial Nr. 3413/1997, S. 30 - 34 
Bonn 1997 
ISBN 3-89661-368-5 
 
2) Bergmann, K.: Verbraucherverunsicherung heute – ein Überblick.  
In: Ernährungsverhalten heute: Die Verbraucher sind verunsichert. 
Aid-Spezial Nr. 3413/1997, S. 24 - 29 
Bonn 1997 
ISBN 3-89661-368-5 
 
1) Bergmann, K.: Begleitbroschüre zum Gesundheitsseminar für Bäcker. 
Berufsgenossenschaft für Nahrungsmittel und Gaststätten (Hrsg.) 
Mannheim 1997 ISBN 3-931853-02-0 
Fachbeitrag für Kunden 
 
        www.food-relations.de 
        Tel.:   089-780 78206 
Stand  Juni  2011       Fax.: 089-780 782 33 
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Fachvorträge & andere Fachbeiträge 
(Fortlaufend nummeriert) 

 
 

39) EURopean Micronutrient RECommendations Aligned Network if Excellence EURRECA.  
Eurreca Intergrating Meeting no. 4 in Kopenhagen 18.-21.10 2010. Präsentation der 
Forschungsaktivität „Iron Losses and Maintenance“ im Auftrag der Ludwig Maximilians-Universität 
München.  
 
38) International Life Sciences Institute Europe  
Laufende Mitarbeit in der Experten Gruppe: Consumer Response to Novel Agri-Food 
Technologies; Informationen unter:  ww.ilsi.org/Europe/Pages/ConsumerScienceTF.aspx   
 
37) Krank – keine Zeit?  
Vertretung des Ernährungsparts für die Tagung Zeitökologische Erkundungen zu Gesundheit und 
Krankheit; Zeitakademie des Tutzinger Projektes / Evangelische Akademie Tutzung „Ökologie der 
Zeit“ 07.-09.05.2010  
 
36) Was macht die Biomolekulare Forschung mit der Mahlzeit?   
Fachvortrag auf der Tagung „Der Essalltag als Herausforderung der Zukunft“ der Dr. Rainer Wild-Stiftung 
Stiftung für gesunde Ernährung und Internationaler Arbeitskreis für Kulturforschung des Essens; 21.06.2009  
 
35) Diabetes-Schulungsprogramm für Menarini diagnostics.  
2. Train the Trainer-Seminar für die Module Vermeidung von Hypoglycämien, Prävention von 
Folgeschäden, Reisen mit Diabetes und Diabetes und Haut. Januar 2009   
 
34) Diabetes-Schulungsprogramm für Menarini diagnostics.  
1. Train the Trainer-Seminar für die Module Vermeidung von Hypoglycämien, Prävention von 
Folgeschäden, Reisen mit Diabetes und Diabetes und Haut. Januar 2009   
 
33) Markttrends und Kaufverhalten in Deutschland bei Milch und Milchprodukten. 
Fachvortrag auf der Arbeitstagung der Erzeugerberater des Landesverbandes Bayerischer und  
Sächsischer Molkereifachleute und Milchwirtschaftler e.V. , 23. September 2009  
 
32) Die Nachfrage von Milch und Milchprodukten durch Verbraucher in Deutschland.  
Fachvortrag auf der Jahreshauptversammlung des Landesverbandes Bayerischer und  
Sächsischer Molkereifachleute und Milchwirtschaftler e.V. , 11. Juli 2008  
 
25-31) Moderation, Organisation, Durchführung, ganzjährige Betreuung des 
Expertenarbeitskreises Kinderernährung i. A. Danone GmbH 
Inhaltliche und organisatorische Betreuung des Expertenarbeitskreises, bestehend aus derzeit 
sechs Fachvertretern. Im Auftrag Danone GmbH von 2003-2009 
 
20-24) Moderation, Organisation, Durchführung, Fachliche Umsetzung von Projekten für 
Institut Danone Ernährung für Gesundheit 
Projektmanagement, Fachliche Umsetzung, Präsentationen, Publikationen. Im Auftrag Institut 
Danone Ernährung für Gesundheit e.V. von 2002-2009. 
 
19) Standbetreuungen auf Messen und Fachveranstaltungen 2006-2009 
Im Auftrag von CMA Bonn, Institut Danone e.V., Zeitbild-Verlag u.a. , Jahreskongress der 
Deutschen Adipositas-Gesellschaft,  
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Fortbildungskolleg Praxis-Depesche, 2006-2009  Fortbildungsforum Medizin aktuell - Intermedical - 
Bayerische Landesärztekammer,  
 
18) Workshop-Moderation „Qualitässicherung, Siegel und Logos“ 
Moderation innerhalb der Tagung Ernährungsberatung heute und Morgen: Konkurenz oder 
Kooperation? Dr. Rainer Wild-Stiftung (Veranstalter), 27.-28.09.2006 
 
17) "Lebensmittelgütezeichen im Überblick" 
Vortrag auf dem 3-tägigen Schulungsseminar für Ernährungsberaterinnen in den Landkreisen 
Veranstalter: Akademien für Gesundheit, Ernährung und Verbraucherschutz im Bayerischen 
Landesamt für Gesundheit und Lebensmittelsicherheit, Juli 2003 und September 2003 
 
16) "Lebensmittelsicherheit - Problematik bei der Kommunikation mit dem Verbraucher" 
Vortrag auf dem 3-tägigen Schulungsseminar für Beraterinnen und Referentinnen der 
Verbraucherzentralen;  
Veranstalter: Verbraucherzentrale Bundesverband e.V.; Juni 2003 und September 2003 
 
15) "Probiotische Milchprodukte" 
Fernsehinterview zur Qualität und Wirkung von probiotischen Milchprodukten in der 
Fernsehsendung "Gesundheitsspektrum" mit Prof. Bankhofer, RTL,  
Veranstalter: Expertenbeitrag für Kunden, Februar 2003 
 
14) "Zusatzstoffe in Lebensmitteln" 
Radiointerview zu Zusatzstoffen in Lebensmitteln in der Radiosendung "Frühstücksradio" im Radio 
Brandenburg  
Veranstalter: Expertenbeitrag für Kunden, August 2003 
 
13) „Ansätze zu einer wirkungsvollen Ernährungserziehung“  
Vortrag auf der Tagung für Ernährungsfachkräfte in Kooperation mit dem Milchwirtschaftlichen 
Verein Baden-Württemberg e.V.,  
Veranstalter: Milchwirtschaftlicher Verein Baden-Württemberg e.V.: Juni 2002 
 
12) „Ernährungsphysiologische Grundlagen der Mediterranen Kost“ 
Leitung des ernährungswissenschaftlichen Trainer-workshops für Ärzte. 
Veranstalter: Pfizer GmbH, Juni 2002 
 
11) „Haben industriell gefertigte Lebensmittel einen höheren Stellenwert als Quelle einer 
Nahrungsmittelallergie?“ 
Vortrag auf der Allergica – Fachkongress für Asthma und Atemwegserkrankungen,  
Veranstalter: Frankfurter Messe GmbH, Mai 2002 
 
10) „Ernährung und Psyche“  
Vortrag auf dem Presseseminar  
Veranstalter: April 2002 
 
9) „Ernährungsphysiologische Bewertung de Fleischverzehrs – wissenschaftliche 
Datenlage und aktuelle Studien“ 
Vortrag auf dem Fortbildungsseminar für Ärzte  
Veranstalter: Medical-Tribune, April 2002 
 
8) "Gesundheit erleben - ein Kindergesundheitstag für Münchener Grundschulen": 



Dr. Bergmann Food Relations  Publikationen und Fachvorträge 
 

 11 

Ein Kooperationsprojekt von Dr. Rainer Wild-Stiftung, Schweisfurth-Stiftung und Herrmannsdorfer 
Landwerkstätten, (Vorjahre)  
 
7) "Die Vereinbarkeit der Lehrauffassungen nach Maria Montessori mit den 
arbeitsorganisatorischen Grundlagen heutiger Lehrbedingungen".  
Veranstalter: Montessori-Erdkinderprojekt in Eberharting, (Vorjahre) 
 
6) "Ernährungslehre aktuell: Ansätze zu einer wirkungsvollen Ernährungserziehung". 
Vortrag in der Lehrerfortbildung für Berufsschulleher in Kooperation mit CMA und Gewerbeschule 
Lörrach, (Vorjahre) 
 
5) "Ernährung in Grenzsituationen" 
Gesamtmoderation der zweitägigen Fachtagung der Dr. Rainer Wild-Stiftung in Heidelberg mit 
Schlussvortrag, (Vorjahre) 
 
4) "Grenzsituationen in Forschung und Wissenschaft".  
Workshop im Rahmen der Fachtagung "Ernährung in Grenzsituationen" der Dr. Rainer Wild-
Stiftung in Heidelberg, (Vorjahre)  
 
3) "Verbraucherverunsicherung: Konsequenzen für die unternehmerische 
Öffentlichkeitsarbeit"  
Vortrag auf der Festveranstaltung zum 100-jährigen Bestehen der Landwirtschaftskammer Weser-
Ems., (Vorjahre) 
 
2) "Lebensmittelallergien bei Bäckern: Ursachen, Grundlagen und Prävention"  
Ein Vortrag in der Lehrerfortbildung für Berufsschullehrer in Kooperation mit der 
Berufsgenossenschaft für Nahrungsmittel und Gaststätten, Mannheim und Gewerbeschule 
Lörrach, (Vorjahre)  
 
1) Allgemeines:  Fortlaufende Recherchen in nationalen und internationalen Literaturdatenbanken 
sowie ernährungswissenschaftliche Dienstleistungen im Rahmen der Fachrecherche und 
Unternehmenskommunikation; Vorträge vor ernährungsinteressierten Laien zum Thema gesunder 
Ernährung; Fachbeiträge in online-Formaten oder abrufbaren mp3-Beiträgen (hier nicht aufgeführt)  
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